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JO¡Ö~QŒ� [ÞO¡~,� O¡°Q›à`Î,� OËQ›~,� ‚ê¼k�� =°i†Çò�

LãQ›~�-�D�‚¬O¨¼†Ç°�‚¬^¥�`Ë�K³‚¬æ_Ç=ò�[O¡°Q›°�

`Ç°~k.�‰§sO¡H’,�=¶#‹²H›�^Ë‘���ã„¬HË‚¬~�…èä›½~_¨�

‰×sO¡^�¥O¡°�ä›½�[ÞO¡~�(‚ê¼k�)�H’�Q›^Î°�H§|>÷“�‰§sO¡H’�

‚ê`Î~,� „²`ÇëO,� H’„¦¬~� J…ìöQ� =¶#‹²H’� O¡*Õ-`Î"³¶�

Q›°}ì�°� J<è� ^Ë‘��°� [ÞO¨xH÷� =ü�� H§O¡}~QŒ�

K³‚¬æ|_¨Û†°.ÑÑ

`ê`ÎæO¡¼~,� XH’‚õˆ×� ‰§sO¡H’,� =¶#‹²H’� ^Ë‘��°�

qH’$`Î~�H§#@Á†°`Í�U‚³á<¨�ãH÷=ò�°�‰×sO¡~…Õ�ã„¬‚õ-

t~z#‚¬æ>÷H©� "Œ¼k�x� L`Îæ#ß~� K³†Ç°¼…èH’‡é`ê†°,�

Hùxß�̀ ÍeH’‡�>÷��H›Æ}ì�°�H›x„²~KÇ=KÇ°ó.

nx�JO¡Ö~�J*ìãQ›`Îë`Ë�L~_Ç=°x�H§^Î°.�ãH÷=ò�°�
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„¬î[¼� ƒì„¬îr� ‹¬=¶*ìxH÷� „¬ô}¼^¥†Ç°H’=ò�Q®°�

u^ŠÎ°�°� =°i†Çò� †³¶Q›=ò�� …ìƒ�ìxß� Z~`ÎQŒ<Ë�

J~k~KêO¡°.�W`ÎO¡�J<èH§<èH’�…ÕH’‚²ì`ÎH’O¡=ò�Q›°�

À‹"Œ-ã‚¬=$`Ç°ë�#°�#_�‡�O¡°.

J…ì~>÷� J<èH’� L‡�†Ç¶�`Ë� Ì„á#� À„Oùø#-

|_�#� <¨�°Q›°� O¡H§…ÿá#� qH’$`Ç°�#°� „¬î[¼N�

`ù�y‹¬¶ë� L~_Í‚êO¡°.� J†°`Í� Q›`Î� ‡�=ô� `Îä›½ø=�

U_Ç°� ‹¬~=`ÎžO¨�� #°~_�� „¬î[¼� ƒì„¬îr� QŒix�

H§O¨QŒO¡~…Õ� L~KÇ_Ç~� [iy~k.� nx� Ì„á#�

ã„¬‹²^Î°œ…ÿá#� <¨¼†Ç°HËq^Î°�°,� O¨[¼‹¬ƒ�’� ‹¬ƒ�’°¼�°�

N� �‹¬°ã|=°}¼~� �ª¨Þq°� �D�

=°^�Î¼<è� K³„²æ#^Íq°@~>è� ''P‰§�

O¨"£°r� ƒì„¬î#°� WiH÷~KÇ_Ç~�

[iy~k.� Wk� x[~.� XH’"Íˆ×�

tH›Æ#°� J#°ƒ�’q‹¬°ë#ß� Yÿán�#°�

ã„¬ƒ�’°`ÎÞ~� q_�zÌ„_Ç°`Ç¶� L#ß-

@Á†°`Í� J<Œ¼†Ç°OQê� J„¬~Œ^� ÎO� "³¶„¬|_�#�

=°i†Çò� ‰§sO¡H’~QŒ� J<¨OËQ›¼=~`Ç°…ÿá#� 83�

‹¬~=`ÇžO¨��‹¬~`Ÿ�P‰§O¨"£°�ƒì„¬î#°�=ò~^Î°QŒ�

q_Ç°^Î��K³†Ç¶¼e.ÑÑ

‰§ãª�ë�°�K³|°`Ç°<¨ß†°�—

J„¬î*ì¼�†Ç°ã`Î�„¬î[¼~`Í�„¬î[h†³¶�#�„¬î[¼`Í�I

ãf}÷�`Îã`Î�ƒ�’q+¬¼~u�^Î°iÄ�HÆÕ�=°O¡}~�ƒ�’†Ç°"£°�II

(‹¬ø~^Î�„¬ôO¨}~,�=¶.öH.�—�3.48-49)

...�ãf}÷�̀ ãÎ Î̀�ƒq’� +¼¬ ~u�̂ ¥iã^¼Î ~�=°O}¡ ~�ƒ†’� °Ç "°£ �II

(t=�„¬ôO¨}~,�O¡°ã^Î�‹¬~‚²ì`Î,�‹¬f�Y~_Ç~�—�35.9)

ZH’ø_ÿá`Í� „¬î[h†Çò…ÿá#�=°‚¬ð`Ç°à�ä›½� QÒO¡=~�

�a�~KÇ^Ë� J…ìöQ� J„¬î[¼-JQÒO¡=h†Çò�Q›°�

=¼ä›½ë�ä›½� QÒO¡=~� �a�‹¬°ë~^Ë,� JH’ø_Ç� ƒ�’†Ç°~,�

=°$`Ç°¼=ô,� HÆê=°~,� ^¥iã^Î¼~� -� D� ‹¬~H’>ì�°�

`ê~_Ç=~�KÍª¨ë†°.

^Í‰×� ã„¬[�°� =°i†Çò� Q®}=¶#°¼�°� |°kœ-

=°O`Ç°�°� ‚¬qã`ê`Ç°à�°.� `Çk`Ç~¡°�� "Í°�°Hÿá� D�

‰§¢‹¬ë=KÇ#~�Ì„á#�̀ Î‚¬æH’�P…ÕKÇ#�KÍª�ë~¡°.

(‹¬~H’�#~�:�ã„Ô`Í‰˜�‡�>÷…˜,�O¡g‰˜�O¨†Ÿ°)�r

^Í"Œ‹¬ë�WOã^Î�‹¬Mì¼†Ç°�†Í°q°ö~�I�(|°°öQÞ^ÎO)

|°°+²�ã„¬ª�^£

J~@°‚ê¼^�Î°��#°~_��H§‡�_Ç°HË=_Ç~�Z…ì?
‰×sO¡~…ÕH÷�ã„¬¬‚õt~KÇä›½~_¨�L~_Í~^Î°ä›½�Jã‚¬=°`Îë`Î,�

x†Ç°=°-‡��#� J<èq� ‚¬O¡=°� P=‰×¼H’~� J†°`Í�

^¥x`Ë� ‡�@°� `³e†Ç°ä›½~_¨<è� U‚³á<¨� ãH÷=ò�°�

‰×sO¡~…ÕH÷�ã„¬‚õt~z#@Á†°`Í�Jq�`Î=°�ã‚¬ƒ�ì"Œxß�

<³�Hù…èæ�J=H§‰×~��a�~KÇx�q^�Î~QŒ�O¡H›Æ}`Ë�ä›€_�#�

*ìãQ›`Îë#°� KÇ¶‚¬_Ç~� ‚¬@Á� *ìQ›O¡¶H’`Î� =‚²ì~Kê�x�

WH’ø_��L^Íí‰×~.

^Ë+¬-qH’$uH÷�H§O¡}ì�°

(1)� [O”¡O¨yß� †ÿòH’ø� qH’$u� —� KÇO¡H’� ‹¬~‚²ì`Î�

(z.ª¨Ö.—� 15.42-43)�J#°ª�~¡OQê� 'PH’e� H’ey#�

g°^Î@�ƒ�Õ[#~�K³†Ç°¼H’‡é=_Ç~�=�Á,�"³ò^Î@�u#ß�

ƒ�Õ[#~�rO¡â~�H§#‚¬æ>÷H©�PH’e�H§ä›½~_¨�ƒ�Õ[#~�

K³†Ç°¼_Ç~�=�Á,�XH’‚¬C_Ç°�Zä›½ø=QŒ�-�=°OùH’‚¬C_Ç°�

`Îä›½ø=QŒ,�XH›„¬C_Ç°�‹¬=°†Ç¶xH÷�KÍÀ‹ë�=°OùH›‚¬C_Ç°�

J‹¬=°†Ç°� ƒ�Õ[#~� =�Á,� Q®i+¬»� „¬^¥~ŒÖ�°,� KÇ�Áx,�

JuQŒ� Z~_�#,� H’�°+²`Î� =°i†Çò� ã„¬H’$u-qO¡°^Îœ�

‚¬^¥O¨Ö�� À‹=#~� =�Á,� =°�-=üã`ê^Î°�� ‚õQŒxß�

P‚¬_Ç~� =�Á,� ^Í‰×-H§�-|°°`Ç°=ô�ä›½� qO¡°^Îœ"³°Ø#�

P‚¬ðO¡~� =�Á� H’�°+²`Î"³°Ø#� [O”¡O¨yß� JO¡°Q›°^Î�ä›½�



'F�S‰×Þ~¡¼‰§e†Ç°Q®°�ã„¬ƒ�’¶�!�q^¥ÞO‹¬°�°,�†³¶Q®°�°�g°�q°ã`Ç`ŒÞxïHá�`Ç=°eß�`Œ=ò�†Ç°=°-x†Ç°=¶�`Ë�|Ok�OKÇ°HùO\ì~¡°.
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'F�S‰×Þ~¡¼‰§e†Ç°Q®°�ã„¬ƒ�’¶�!�q^¥ÞO‹¬°�°,�†³¶Q®°�°�g°�q°ã`Ç`ŒÞxïHá�`Ç=°eß�`Œ=ò�†Ç°=°-x†Ç°=¶�`Ë�|Ok�OKÇ°HùO\ì~¡°.

‹¬OzH›�:�328-329

g…ÿá#�J<¨ßxß�ä›€_¨�‹¬=òz`Î"³°Ø#� (‹¬ï~á#)�su…Õ�

riâ~KÇ°HË…èH’-�‡é`Ç°~k.�JO¡Q›x�J#ß=ò�q+¬~`Ë�

‹¬=¶#~QŒ�‚¬ðxH’O¡=°¿`Ç°~k.Ñ

KÇO¡H’�‹¬~‚²ì`Î�(q=¶#�ª¨Ö#~�:�2.9)…Õ�=‹¬°ë~k�

'z~`Î,� ‰ÕH’~,� ƒ�’†Ç°~,� ãHË^�Î~,� ^Î°—Y~,� ‰×†Ç°#~�

(‚¬Q›�°�xãk~KÇ_Ç~)�J…ìöQ�JO¡œO¨ãu�^¥H§�(11-12�

Q›~@�� =O¡°ä›½)� *ìQ›O¡}� H§O¡}~QŒ� ‚¬i=¶}~`Ë�

ä›€_�#�‚¬^ŠÎ¼�J#ß~�ä›€_¨�‹¬iQŒ¾�rO¡â~�H§^Î°.Ñ

H§|>÷“�POËQ›¼~QŒ�L~_¨�x�HËO¡°ä›½<è"ŒO¡°�Ì„á#�

À„Oùø#ß�J*ìQ›ã`Îë��#°~_��H§‡�_Ç°HË‚êe.

(2)�‹¬=òz`Î�P‚¬ðO¡~,�xã^Î�=°i†Çò� ã|‚¬ìà-�

KÇO¡¼=ò� †ÿòH›ø� Jƒ�ì=~� (‡�\÷OKÇH›‡é=_ÈO)� —�

‹¬=òz`Î�P‚¬ðO¡~,�‹¬=òz`Î�xã^Î�=°i†Çò�ã|‚¬ìàKÇO¡¼�

‡��#� -� Wq� ‚ê`Î,� „²`Çë� =°i†Çò� H’‡¦��#°�

‹¬=°`ñ�¼~Qê� L~KÇ°`Ç¶� ‰×sO¨xß� POËQ›¼~QŒ,�

OËQ›O¡‚²ì`Î~QŒ�L~KÇ°`ê†°�J~^Î°öH�D�=ü_�~>÷x�

P†ÇòöOÞ^Î~� ‰×sO¨xH÷� 'L‚¬‹¬ë~ƒ�ì�°Ñ� Jx� ƒ�ìq~-

z~k.�H§|>÷“�L`Îë=°�POËQŒ¼xH÷�D�=ü_�~>÷�‚¬@Á�

^Î$+²“x�Ì„@“_Ç~�Jx"ŒO¡¼~.

(3)�‚²ì`ÎH§O¡H’�À‹=#~,�PKêO¡~�=°i†Çò�H’O¡à��

Jƒ�ì=~� —� =°#°‹¬à $u� (1.108)…Õ� =‹¬°ë~k� 'Jxß�

^�ÎO¨à�(H’O¡ë=¼-H’O¡à�)…Õ� '‹¬^¥KêO¡~Ñ� ‹¬OËÞ`Îë=°~.Ñ�

nxx�PKÇi~KÇ_Ç~�=�Á�rq`Î~�‹¬„¦¬�~�J=ô`Ç°~k.�

J…ìöQ� PKÇi~KÇH’‡é=_Ç~� =�Á� =°x+²H÷� q<¨‰×#~�

H’�°Q›°`Ç°~k.

KÇO¡H’�‹¬~‚²ì`Î�(‹¬¶ã`Î�ª¨Ö#~�:�

7.60)…Õ�W…ì�K³‚¬æ|_�~k�—�''D�

…ÕH ’~…Õ� J…ì öQ� KÇx‡é†°#�

`ÎO¡°"Œ`Î� ‹¬~`Ë‘�xß� HËO¡°ä›½<è�

q‚õH’=~`Ç°…ÿá#�„¬ôO¡°+¬°�°�P‚¬ðO¡~,�

PKêO¡~� =°i†Çò� Jxß� O¡H§��

KÍ+¬“�…Õ�‚²ì`ÎH’O¡=ò�Q›°�‚¬^¥O¨Ö��

À<=<¨xHÿá� ‚¬O¡=°� ã„¬†Ç°`Îß~� K³†Ç¶¼e.Ñ� WH’ø_Ç�

P‚¬ðO¡~�J~>è�öH=�~�‹¬¶Ö��ƒ�Õ[#~�Jx�=¶ã`Î"Í°�

H§^Î°.�5�W~ãk†Ç¶��^¥ÞO¨�‰×|í~,�‹¬æO¡Å,�O¡¶‚¬~,�

O¡‹¬~,�Q®O^�ÎO�-�J<è�‚õ>÷<ÿá`Í� À‹q~KÇ_Ç~�[O¡°Q›°-�

`Ç°~^Ë� Jq� =°‚¬ð„¬ôO¡°+¬°�°� =°i†Çò� ‰§ãª�ë��

^¥ÞO¨� 'P‚¬ðO¡~Ñ� J<è� K³‚¬æ_Ç~� [iy~k.� g>÷�

Jxß~>÷� À‹=#~…Õ� J*ìãQ›`Îë� J<èk� "Œ¼^�Î°�°-

[|°Ä�ä›½�̂ ¥if‹¬°ë~k.

ƒìH©“i†Ç¶�=�Á�XH’øª¨iQŒ�=KÍó�"Œ¼^�Î°��#°~_��

H§‡�_Ç°HË=_¨xH÷�=°i†Çò�L`Îë=°�POËQ›¼~�HùO¡ä›½�

J`Î¼~`Î�P=‰×¼H’~�Uq°@~>è�̂ Ë+¬-qH’$uH÷�̂ ¥ifÀ‹�

H§O¡}ì��#°~_��O¡H÷Æ~KÇ°HË‚êe.

PH›‹²àH›OQŒ�=KÍó�‚ê¼^�Î°��L`Îæuëx�J_Ç°Ûä›½<è�

L‡�†Ç¶�°

"Œ¼^�Î°�°� =zó#� `ÎO¡°"Œ`Î� ‚ê>÷H÷� zH÷`Îž�

K³†Ç°¼_Ç~,� J<è� ^¥xH’~>è� ä›€_¨� L`Îë=°~� "Œ¼k��

~Œä›½O_¨�L~_Í~^Î°Hÿá�*ìãQ›`Îë�‚¬_Ç_Ç~,�POËQ›¼H’O¡"³°Ø#�

=¼H÷ë� †ÿòH’ø� POËQŒ¼xß� ‹¬~O¡H÷Æ~KÇ_Ç~� -� ‹¬Þ‹¬Ö‹¬¼�

ª¨Þ‹¬Ö¼O¡H›Æ}~...�������������(KÇ.‹¬~.,�‹¬¶.ª¨Ö.�—�30.26)

KÇO¡H’�‹¬~‚²ì`Î� (‹¬¶.ª¨Ö.� —�7.53-54)…Õ�W…ì�

=‹¬°ë~k�—�'ã‚¬*ìý‚¬O¨^�¥�#°�(`³eq`Îä›½ø=�`Î#~�=�Á�

L`Îæ#ßO� J†Í°¼� J‚¬O¨^�¥�#°)� `Î¼l~KÇ_Ç~,�

W~ãk†Ç¶��L‚¬‰×=°#~�J#QŒ�W~ãk†Ç¶�#°�=°#�

=‰×~…Õ� L~KÇ°HË=_Ç~,� *ìý‚¬H’‰×H÷ëx� KÇH’øQŒ� H’ey�

L~_Ç_Ç~,� ^Í‰×*ìý#~,� H§�*ìý#~� (^Í‰×~,� H§…ìxH÷�

J#°Q›°}~QŒ� P‚¬ðO¡-q‚¬ðO¨�� *ìý#~)� =°i†Çò�

P`Îà*ìý#~�†ÿòH’ø�z~`Î#�KÍ‹²�‚ê>÷x�‹¬Þƒ�ì=~…Õ�

=°"Í°H’~� KÍ‹¬°HË=_Ç~� J…ìöQ� ‹¬`Ÿ=$`Ç°ë�#°� (‰§¢‹¬ë�

=°i†Çò� ‹¬~`Ÿ� ‹¬=°à`Î=ò�Q›°� ‹¬^¥KêO¨�#°)�

‡�>÷~KÇ_Ç~�-�J<èq�PH›‹²àH›OQŒ�=KÍó�‚ê¼^�Î°�#°�

L`Îæ#ß~� H§x=Þä›½~_¨� LO_ÍO^Î°ä›½� =¶O¨¾�°.�

q‚õH’=~`Ç°_ÿá#�=¼H÷ë�‚ê¼k�� H’�Q›H’=ò~^Í�‚õ>÷�=�Á�

`Î#ä›½�"Í°�°�H’�°Q›°`Ç°~^Ë�P�‚¬#°�#°�K³†Ç¶¼e.Ñ

P‡éë‚¬^Í‰×-‡��#O�=�Á�…ìƒ�ì�°

'P‚¬ë„¬ôO¡°+¬°��(ã|‚¬ìà‚õ`Îë�=°‚¬ð�

„¬ôO¡°+¬°�)�L‚¬^Í‰§�#°�q‰õ+¬OQê�

‡Ú~^Î_Ç~� J…ìöQ� ‚ê>÷x� KÇH’øQŒ�

‡�>÷~KÇ_Ç~�-�D�ïO~_Ç°�H§O¡}ì�°�

=¶#=ô�#°�"Œ¼^�Î°��L`Îæuë�#°~_��

H§‡�_Ç`ê†°,�L`Îæ#ß"³°Ø#�‚ê¼^�Î°-

�#°�jã„¦¬°~QŒ�‰§~u~‚¬*èª¨ë†°.Ñ�

(KÇ.‹¬~.,�‹¬¶.ª¨Ö.�—�7.55)

=°#�‰§ãª�ë�°-=°‚¬ð„¬ôO¡°+¬°��^¥ÞO¨�K³‚¬æ|_�#�

J…ì~>÷�xöOí‰§�#°�U�=¼H÷ë,�‹¬=¶[~,�^Í‰×~�^¥ÞO¨�

Z~`ÎQŒ� LÀ„H÷Æ~KÇ_Ç~� [O¡°Q›°`Ç°~^Ë,� ‚êiH÷� ^¥x�

^Î°+¬æi}ì=¶�#°� J~`Î� Jk�H’~QŒ<è� J#°ƒ�’q~KÇ-

=�‹²�=‹¬°ë~k�J…ìöQ�D�x†Ç°=¶�#°�Z~`Î�P^ÎO¡�

„¬îO¡ÞH’~QŒ� ‡�>÷~KÇ_Ç~� [O¡°Q›°`Ç°~^Ë� J~`ÎQŒ<è�

|°°+²�ã„¬ª�^£



`Ç°KÇó��J#ß‡�h†Ç¶�`Ë�|°kœ�`Ç°KÇó�=°¿`Ç°Ok�=°i†Çò�`Ç°KÇó�"³°Ø#�=‹¬°ë=ô��„¬@Á�PH›~¡Â}�H›�°Q®°`Ç°Ok.
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L`Çë=°�ã„¬¬†³¶[#~�"ŒiH÷�H’�°Q›°`Ç°~k.

OËQ›xOË^�ÎH’�ª¨=°O¨Ö¼xß�Ì„~KÇ°HË~_�

zH÷`êž�q*ìý#~�K³À„æ^Íq°@~>è�‹¬¶H’;ãH÷=ò�°�

…è^¥� q+¬ãH÷=ò�°� (bacteria or virus)�
OËQ›xOË^�ÎH’�‰×H÷ë�`Îy¾‡é=_Ç~`Ë�=°#…ÕH÷�KùO¡|_Ç_Ç~�

[O¡°Q›°`Ç°~k.� ^Í‰×"Œ‹¬°�°� *ìQ›O¡¶H’`Î`Ë� =°i†Çò�

ã‚¬`Í¼H’=°Q›°� ã‰×^Îí#°� f‹¬°ä›½x� ã|‚¬ìàx+¬»� ‹¬~`Ÿ�°,�

‹¬`Ÿ‰§ãª�ë�� ^¥ÞO¨� K³‚¬æ|_�#� rq`êxß� xOËyQŒ,�

POËQ›¼~QŒ,� OËQ›xOË^�ÎH’� ‰×H÷ë`Ë� ‹¬~„¬¬#ß~� QŒq~KÍ�

xöOí‰§�#°�‡�>÷~z#@Á†°`Í�"Œ¼^�Î°�,�=°‚¬ì=¶àO¡°��

#°~_��H§‡�_Ç°HË=_Ç~…Õ�̀ Ë_¨æ@°��a�‹¬°ë~k.

(OËQ›xOË^�ÎH’� ‰×H÷ëx� Ì„OKÇ°HË=_¨xHÿá� „¬î[¼�

ƒì„¬îr� QŒi� ^¥ÞO¨� K³‚¬æ|_�#� ‰×H÷ë=O`Ç"³°Ø#�
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K³„²æ#^Íq°@~>è�ãQ®›‚¬ì}H§�~…Õ�̂ ¥x�x†Ç°=¶�#°�

‡�>÷~z�[‚¬-ª¨^�Î#�°�KÍÀ‹‚êO¡°�ãQ›‚¬ì}~�†ÿòH’ø�

K³_Ç°� ã„¬¬ƒ�ì‚ê��#°~_�� H§‡�_Ç°HË=_Ç"Í°� H§ä›½~_¨�

Qù„¬æ� „¬ô}¼…ìƒ�ìxß� ä›€_¨� ‡Ú~^Î°`êO¡°.� Dª¨i�

ãQ›‚¬ì}�†³¶Q›~�[„¬¬-ª¨^�Î#�ä›½�=°i~`Î�L‚¬†³¶-

Q›H’O¡~.�=°‚¬ìiÂ�‚õ^Î‚ê¼‹¬°_Ç°�J~>ì_Ç°�—�''Pk‚êO¡~�

‹¬¶O¡¼ãQ›‚¬ì}~� …è^¥� ªé=°‚êO¡~� KÇ~ã^ÎãQ›‚¬ì}~�

L~>è� 'KÇ¶_¨=°}÷� †³¶Q›~Ñ� J=ô`Ç°~k.� W`ÎO¡�

‚êO¨�…Õ�‹¬¶O¡¼ãQ›‚¬ì}~…Õ�U�„¬ô}¼"³°Ø`Í�H’�°Q›°-�

`Ç°~^Ë�̂ ¥x�H’~>è�ä›€_¨�HË>ìÁk�ïO@°Á�Jk�H’�„¬ô}¼~�
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ƒ�’H÷ë�=°i†Çò�‹¬`ÇžOQ®O�XH›�J"³¶„¦¬°�‰×¢‹¬ëO.

„¬î[¼�ƒì„¬îrQŒi�=KÇ<Œ�#°�ªÚO`ÇO�KÍ‹¬°HËO_�,�q^�ÎÞ~‹¬H’�†³¶Q›~…Õ�
ä›€_¨�Jq<¨t�„¬¬O¡=¶`Îà�†³¶QŒxß�‡Ú~^Î~_�

'KÇ¶_¨=°}÷� †³¶Q›~Ñ…Õ� H’�°Q›°`Ç°~^Îx� K³‚¬æ-�

|_�~k.ÑÑ�(xO¡â†Ç°‹²~^�Î°)

ãQ®›‚¬ì}~�†ÿòH’ø�K³_Ç°�ã„¬¬ƒ�ì‚ê��#°~_��=¶#=�

‹¬=¶*ìxß�H§‡�_Ç>ìxH÷,�ã|‚¬ìà"Í`Îë�=°‚¬ð„¬ôO¡°+¬°�°�

„¬î[¼� ƒì„¬îr� QŒO¡°� öH=�~� `Î=°� ‹¬`Ÿ‹¬~QŒ��

=¶^�Î¼=°~`Ë�‰§ãª�ë�…Õ�=iâ~KÇ|_�#�K³†Ç°¼=�‹²#�

=°i†Çò� K³†Ç°¼ä›€_Èx� =¶@�#°� J~^Îi� =^Îíä›½�

KÍO¡ó_Ç"Í°� H§ä›½~_¨� ãQ›‚¬ì}� ‹¬=°†Ç°~…Õ� [„¬~,�

ª¨^�Î#-ƒ�’[#� "³ò^Î�Q›°� ‚ê>÷� UO¨æ@Á#°� ä›€_¨�

`Î=°� Pã‰×=¶�…Õ� KÍ†°~KêO¡°.� „¬î[¼� ƒì„¬îr

QŒi�Z~`Ë=°~k�t+¬°¼�°,�ƒ�’ä›½ë�°,�‹¬`Ÿ‹¬~w†Çò�°�

`Î=°-`Î=°� Wˆ×¤…ÕÁ� ä›€_¨� „¬î[¼N� =¶O¡¾^ÎO¡Å#~�

ã„¬¬H§O¡~� D� ‹¬=°†Ç°~…Õ� x†Ç°=¶�#°� ‡�>÷~z�

ª¨^�Î#-ƒ�’[#�°�KÍª¨ëO¡°.

„¬î[¼�ƒì„¬îr�QŒi�‹¬`Çž~Q›~…Õ�

W…ì� =‹¬°ë~k� :� ''ãQ®›‚¬ì}~� L~>è�

Z~`Ë� Hù~`Î� =¶O¡°æ�°-KÍO¡°æ�°�

[O¡°Q›°`ê†°.� XH’"Íˆ×� =°~z�

‚ê`ê=O¡}~� L~>è� =¶O¡°æ�°-

KÍO¡°æ�°� =°~z� ‚¬^Îœu…Õ� [O¡°Q›°-�

`ê†°.� L^¥‚¬ìO¡}ä›½� "³°Ø#~� H’iöQ�

@„¬ôæ_Ç°� ^¥x…Õ� QŒ_�È� O¡~Q›°#°�

"Í‹²#@Á†°`Í� QŒ_�È"³°Ø#� O¡~Q›°� Hù"ùÞuë� `Î†Ç¶O¡�

=ô`Ç°~k� J…ìöQ� …è`Î� O¡~Q›°#°� ‚õ‹²#@Á†°`Í�

…è`ÎO¡~Q›°� Hù"ùÞuë� `Î†Ç¶O¡=ô`Ç°~k� J…ìöQ,� D�

OËA…ÕÁ�Z…ì,�Z~`ÎQŒ�[„¬O-`Î„¬O�[iy`Í�J~`ÎQŒ�

Qù„¬æ�ã„¬¬†³¶[#~�L~@°~k.ÑÑ

öH=�~� „¬ô}¼^¥†Ç°H’=ò…è� H§H’� Jx+¬“H§O¡H’�

u^ŠÎ°�°,� †³¶QŒ�°� =°i†Çò� ‚¬i‹²Ö`Ç°�#°� ä›€_¨�

L#ß`Î~QŒ� H§=_¨xH÷� ª¨^�Î<¨�°QŒ� =°�KÇ°ä›½<è�

H’ˆ×#°� <èO¡°æ`êO¡°� =°‚¬ð„¬ôO¡°+¬°…ÿá#� ‹¬~`Ÿ� N�

P‰§O¨"£°� ƒì„¬îQŒO¡°.� J…ì~>÷� ã„¬¬uä›€�� …è^¥�

q^�ÎÞ~‹¬H’� †³¶Q›=ò�…Õ� ^Íxß� K³†Ç°¼_Ç~� #°~_��

H§‡�_Ç°HË‚êe� J…ìöQ� Uk� K³†Ç¶¼e� J<è� ^¥xß�

Q›°i~z�„¬î[¼�ƒì„¬îrQŒi�‹¬`Ÿ‹¬~Q›~…Õ�=‹¬°ë~k�—

��''‹¬¶O¡¼ãQ®›‚¬ì}~…Õ�4�*ì=ò�°�(12�Q›~@�°)�

|°°+²�ã„¬ª�^£‹¬OzH›�:�328-329
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=°i†Çò� KÇ~ã^Î� ãQ›‚¬ì}=ò…Õ� 3� *ì=ò�°� (9�

Q›~@�°)� =ò~^Î°� #°~_�� ‹¬¶`ÎH’~QŒ� ƒ�ìq~KÇ_Ç~�

[O¡°Q›°`Ç°~k.� D� ‹¬=°†Ç°~…Õ� POËQ›¼=~`Ç°…ÿá#�

=¼ä›½ë�°�P‚¬ðO¨xß�q_�zÌ„>ì“e.�nx`Ë�P†Çò+¬°Â,�

POËQ›¼~,� |°kœ� †ÿòH’ø� q�H›Æ}`ÎÞ~� <³�Hùx�

L~>ì†°.�J†°`Í�„²�Á�°,�=$^Î°œ�°,�J<¨OËQ›¼~`Ë�

L#ß‚êO¡°� =°i†Çò� Q›iÄ�}©� ¢‹Ôë�°� ãQ›‚¬ì}ìxH÷� 1�

#°~_�� 1.5� *ì=ò�°� (3-4.5� Q›~@�°)� =ò~^Î°�

x‰×Å|í~QŒ� U^³á<¨� u<¨ß-ã`êy<¨� #_Ç°‹¬°ë~k.�

`ÎO¡°‚ê`Î� u#_Ç~� =�Á� POËQŒ¼xH÷� Z~`Ë� ‚¬ðx�

H’�°Q›°`Ç°~k.� Q›iÄ�}©� ¢‹Ôë�°� ãQ›‚¬ì}~� ‹¬=°†Ç°~…Õ�

Kê…ì�*ìãQ›`ÎëQŒ�L~_¨e.

‰×Ãƒ�’-J‰×Ãƒ�’�<²ÖO¡`ÎÞ~�†ÿòH’ø�‰§¢‹¬ë~

KÇ~ã^Î°_Ç°-‹¬¶O¡°¼_�H÷�=°^�Î¼�ƒ�’¶q°�=zó#‚¬C_Ç°�

KÇ~ã^ÎãQ›‚¬ì}~� J…ìöQ� ƒ�’¶q°-‹¬¶O¡°¼xH÷� =°^�Î¼�

KÇ~ã^Î°_Ç°� =zó#‚¬C_Ç°� ‹¬¶O¡¼ãQ›‚¬ì}~� ‹¬~ƒ�’-

q‹¬°ë~k.�‡ÏO¡âq°�<¨_Ç°�KÇ~ã^ÎãQ›‚¬ì}~,�J=¶‚ê‹¬¼�

OËA#�‹¬¶O¡¼ãQ›‚¬ì}~�‹¬~ƒ�’qª¨ë†°.

ãQ›‚¬ì}~�‹¬=°†Ç°~…Õ�‹¬¶O¡°¼x�…è^¥�KÇ~ã^Î°x�

H÷O¡}ì��ã‚¬ƒ�ì=~�ƒ�’¶q°Ì„á�Hù~`Î�‹¬=°†Ç°~�^¥H§�

Py‡é`Ç°~k.� nx� ã‚¬ƒ�ì=~� Jyß-ªé=°� ^¥ÞO¨�

#_�KÍ@@°=~>÷� r=-[Q›`Ç°ëÌ„á� ä›€_¨� ‚¬_Ç°`Ç°~k�

J…ìöQ� ‹¬¶O¡¼-KÇ~ã^Î°�� H÷O¡}ì�� ^¥ÞO¨� ‹¬¶H’;�

`Î`êë Þ�…Õ�UO¡æ_Í�H’^ÎeH’�°�ä›€_¨�P�‹¬=°†Ç°~…Õ�

Py‡é`ê†°.� =°#� ‹¬¶H’;"³°Ø#,� ‹¬¶H’;`ÎO¡"³°Ø#,�

‹¬¶H’;`Î=°"³°Ø#� J=†Ç°‚ê�…Õ� ä›€_¨� H’^ÎeH’�°�

…è#@°ÁQŒ� J=ô`Ç°~k.� D� H§O¡}~� KÍ`Î<è� ãQ›‚¬ì}�

‹¬=°†Ç°~…Õ� U^³á<¨� K³_Ç°� ƒ�ì=~� …è^¥� K³_Ç°� H’O¡à�

[iy`Í� Jk� ‹²ÖO¡~QŒ� L~_�‡é`Ç°~k� Z~^Î°H’~>è�

ã‚¬‹¬O¡}�J<èk�[O¡Q›^Î°.�J~^Î°öH�ãQ›‚¬ì}~�=°i†Çò�

‹¬¶`ÎH’~…Õ�P‚¬ðO¡~�u#ä›€_Ç^Î°�J…ìöQ�ãQ›‚¬ì}ìxH÷�

=ò~^Î°�#°~_��=°~z�P…ÕKÇ#�°�=°i†Çò�=°~z�

‚¬#°�…Õ� x=°Q›ß~� H§‚êe� `Î^¥ÞO¨� =°~z`Î#~�

…Õ`Ç°QŒ,�‹²ÖO¡~QŒ�J=ô`Ç°~k.�=°~z`Î#~�…Õ`Ç°QŒ�

=°i†Çò�‹²ÖO¡~QŒ�=¶i`Í�=¼H÷ë�†ÿòH’ø�‹¬Þƒ�ì=~…Õ,�

=°u-Q›`Ç°�…Õ� ‹¬°Y-‰§~`Ç°�°� UO¡æ_Ç`ê†°,�

P†Çò+¬°Â,�POËQ›¼~�=°i†Çò�„¬ô+²“��a�ª¨ë†°.�XH’‚õˆ×��

K³_È°�‹²ÖÖO¡"³°Ø`Í,�O¡*Õ-`Î"³¶Q›°}~�‹²Ö~¡"³°Ø`Í,�rq`Î~�

…Õ�z~`Î,�‰ÕH’~,�ƒ�’†Ç°~,�O¡°Q›à`Î�=°i†Çò�P~^Ëˆ×#�

KùO¡|_Ç`ê†°.

P‚¬ðO¡�‚¬^¥O¨Ö�°�H’�°+²`Î~�H§ä›½~_¨�W…ì�

H§‡�_Ç°HË‚êe

ãQ›‚¬ì}ìxH÷� =ò~^Î°� `Î†Ç¶ïOá#� P‚¬ðO¡~�

ãQ›‚¬ì}~�̀ ÎO¡°‚ê`Î�q_�zÌ„>ì“e�J†°`Í�ãQ›‚¬ì}ìxH÷�

=ò~^Î°� L~z#� Ì„O¡°Q›°� …è^¥� L_ÇH’ƒÿ>÷“#� ‡��°�

J…ìöQ�‡��°,�=°lûQ›,�<³†°¼�…è^¥�#¶<³�-�g>÷…ÕÁ�

^Íx…Õ<ÿá<¨� ‹²kœ� K³†Ç°¼|_�#� J#QŒ� KÇH’øQŒ�

=~_Ç|_�#�J#ß~� („¬îs�°�"³ò^Î…ÿá#q)� ãQ›‚¬ì}~�

`ÎO¡°‚ê`Î�ä›€_¨� À‹q~KÇ=KÇ°ó�J†°`Í� ãQ›‚¬ì}ìxH÷�

=ò~^Î°�g>÷…ÕÁ��ä›½‰×�‚õ†Ç°_Ç~�J=‹¬O¡~.�

‹¬¶`ÎH§xH÷�=ò~^Î°�h>÷…Õ�ä›½‰×,�#°=ôÞ�°�…è^¥�

`Ç°�‹²� Pä›½�#°� ‚õ‹²� L~KÇ~_�� ^¥x`Ë� ‹¬¶`ÎH’�

H§�~…Õ� ^¥xx� L‚¬†³¶y~KÇ_¨xH÷� g…º`Ç°~k.�

ãQ›‚¬ì}� H§�~…Õ� L~KÇ|_�#� h>÷x� ãQ›‚¬ì}~�

`ÎO¡°‚ê`Î� qx†³¶y~KÇä›€_Ç^Î°.� J†°`Í� Z=iHÿá`Í�

Wk� ª¨^�Î¼~� H§^Ë� ‚êO¡°� Ì„á#� K³„²æ#@°ÁQŒ� ä›½‰×�

"³ò^Î�Q›°#q�"Í‹²�L~KÇ|_�#�h>÷x�qx†³¶Q›~…ÕH÷�

f‹¬°ä›½O¨=KÇ°ó�Jx�̀ ³e‹²#"ŒO¡°�K³|°`êO¡°.

ãQ›‚¬ì}~� †ÿòH’ø� K³_Ç°ã‚¬ƒ�ì=~� =‹¬°ë=ô�Ì„á#�

‚¬_Çä›½~_¨� L~_Í@~^Î°ä›½� ã‚¬^�¥#~QŒ� ä›½‰×#°�

L‚¬†³¶y~KÇ_Ç~� [O¡°Q›°`Ç°~k.� nx`Ë� ‚¬^¥O¨Ö�°�

J‚¬qã`Î~� H§=_Ç~� #°~_�� H§‡�_Ç|_Ç`ê†°.� ä›½‰×�

…èH’‡é`Í� #°=ôÞ�#°� ‚õ†Ç°~_�.� nx`Ë� ä›€_¨�

=‹¬°ë=ô�Ì„á#� ‹¬¶H’;-‹¬¶H’;`Î=°� Pƒ�ì�� ã‚¬ƒ�ì=~�

H©Æ}÷~KÇ_Ç~�[O¡°Q›°`Ç°~k.�`Ç°�‹²�Pä›½�#°�‚õ†Ç°_Ç~�

=�Á� ä›€_¨�D� ã‚¬†³¶[#~�H’�°Q›°`Ç°~k�J†°`Í�

‡��°�…è^¥�‡��`Ë�`Î†Ç¶ïOá#�‚¬^¥O¨Ö�…Õ�#°=ôÞ�°�

…è^¥�̀ Ç°�‹²x�‚³†Ç°¼H’~_�.

ãQ›‚¬ì}~�‹¬=°†Ç°~…Õ�‡ÚO¡‡�@°#�ä›€_¨�

K³†Ç°¼H’~_�

ãQ›‚¬ì}~…Õ�*ìQ›`ÎëQŒ�L~>è�̀ Îä›½ø=�‹¬=°†Ç°~…Õ�

Z~`Ë� „¬ô}¼=°†Ç°"³°Ø#,� ‹¬~`Ë+¬H’O¡"³°Ø#� rq`Î~�

�a�‹¬°ë~k.�J*ìãQ›`ÎëQŒ�L~>è�Hùkí‡�>÷�J*ìãQ›`Îë`Ë�

Zä›½ø=�tH÷Æ~KÇ|_Ç`êO¡°,�̂ Î°—d`Ç°�=ô`êO¡°.

ãQ›‚¬ì}H§�~…Õ�-

(1)�ƒ�Õ[#~�KÍÀ‹�=¼H÷ë�J^�ËQ›u�‡�…º`ê_Ç°.

(2)� xãk~KÍ� =¼H÷ëx� ‚ê¼k�� KÇ°@°“=ò_Ç°`Ç°~k,�

J`Î_��OËQ›xOË^�ÎH’�‰×H÷ë�̀ Îy¾‡é`Ç°~k.

(3)�=üã`Î�q‹¬O¡û#�KÍÀ‹�=¼H÷ë�W~>ÕÁ�À„^ÎiH’~�

=‹¬°ë~k.�=°�q‹¬O¡û#�KÍÀ‹‚êiH÷�ãH÷q°�‚ê¼k��H’�°Q›°�

|°°+²�ã„¬ª�^£

�"ŒOK�Ç`Ë�ä›€_�#�=°#‹¬°ž�ZO`ÇQê�K³_È°�KÍ‹¬°ëO^Ë�JO`ÇQê�…ÕH›O…Õx�‰×ã`Ç°=ô�O^Î~¡¶�H›e„²�ä›€_¨�K³†Ç°¼…è~¡°.
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`Ç°~k�J…ìöQ�ãH÷q°�[#à…ÕH÷�‚³ˆ×¤=�‹²�=‹¬°ë~k.

(4)�̂ ¥~‚¬`Î¼�=¼=‚¬ðO¡~�(‹¬~ƒ�ÕQ›~)�KÍÀ‹�‚êO¡°�

‚¬~k�[#à…ÕH÷�‚³ˆ×¤=�‹²�=‹¬°ë~k.

(5)�P†°…˜-=°ª¨*˜�…è^¥�#�°Q›°„²~_��Ì„@“_Ç~�

=�Á�ä›½+¬°»�‚ê¼k��H’eöQ�J=H§‰×~�Ì„O¡°Q›°`Ç°~k.

(6)�"³¶‹¬~�KÍÀ‹�=¼H÷ë�‹¬O¡æ�[#à…ÕH÷�‚³ˆìë_Ç°.�

^ù~Q›`Î#~�KÍÀ‹�=¼H÷ëx�̂ ¥iã^Î¼~�KÇ@°“=ò_Ç°`Ç°~k.

(7)� r=-[~`Ç°=ô�#°� …è^¥� U^³á<¨� ã‡�}÷x�

‚¬ì`Î¼�KÍÀ‹�=¼H÷ë�#O¡H§�ä›½�‚³ˆ×¤=�‹²�=‹¬°ë~k.

(8)� Pä›½�°,� Q›_�Û‡éKÇ�°,� Hù=°à�°,� „¬î�°�

ã`³~KÇä›€_Ç^Î°.� ^Î~`Î^�¥=#~,� W‚¬C_Ç°� ã|+¹� Jx�

JO¡Ö~�KÍ‹¬°HË~_�,�K³†Ç°¼ä›€_Ç^Î°.

(9)�z~u~KÇ_Ç~�=�Á�|°kœ�#t‹¬°ë~k.

Wq�K³†Ç°¼_Ç~�=�Á�W‚¬ì-‚¬O¡…ÕH§�°�

KÇH’ø|_Ç`ê†°

(1)� ‹¬¶O¡¼ãQ›‚¬ì}~� ‹¬=°†Ç°~…Õ� O¡°ã^¥H›Æ-

=¶�#°�̂ �Îi~KÇ_Ç~�=�Á�‡�‡��°�#tª¨ë†°�J†°`Í�

Jq�H’O¨àQŒO¨…ÕÁ�`Î†Ç¶ïOá#�#H÷b�O¡°ã^¥H›Æ�°�H§^Î°,�

J‹¬…ÿá#�O¡°ã^¥H›Æ…ÿá�L~_¨e.

(2)�=°~ã Î̀nH›Æ…Õ��a�~z#�=°~ã`êxß�ãQ›‚¬ì}�

‹¬=°†Ç°~…Õ�[„²~KÇ_Ç~�=�Á�Jk�‹²kœ~KÇ|_Ç° Ç̀°~k.

(3)�=°‚¬ìiÂ�‚õ^Î‚ê¼‹¬°_Ç°�J~>ì_Ç°� :� ''KÇ~ã^Î�

ãQ›‚¬ì}~�‹¬=°†Ç°~…Õ�K³†Ç°¼|_�#�[‚¬~��H›Æ�ïO@°Á�

J…ìöQ� ‹¬¶O¡¼ãQ›‚¬ì}~� ‹¬=°†Ç°~…Õ� K³†Ç°¼|_�#�

[‚¬~�10��H›Æ��ïO@°Á�Jk�H’�„¦¬�^¥†Ç°H›O.ÑÑ�H§|>÷“�

POËQ›¼�=°~ã`êxß�[„²~KÇ~_�,�ã|‚¬ìàKÇO¡¼~�†ÿòH’ø�

=°~ã`êxß�ä›€_¨�‹²kœ~‚¬*è‹¬°HË~_�.

ãQ›‚¬ì}~� ‹¬=°†Ç°~…Õ� K³†Ç°¼|_�#� U^³á<¨�

‡ÚO¡‡�@°� …è^¥� ‡�‡�`ÎàH’"³°Ø#� KÇO¡¼� J#~`Î"³°Ø#�

ïO@°Á�J=ô`Ç°~k�J…ìöQ�D�‹¬=°†Ç°~…Õ�ƒ�’Q›=^£-
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L_�H÷~Kêe.� `ÎO¡°‚ê`Î� #¶i� ^¥x…Õ� ‹¬=°ƒ�ìQ›~�

q°N�=°i†Çò�*ìu�P=ô�†ÿòH’ø�50�ãQŒ=ò��<³†°¼�

H’e„²�‹¬#ß>÷�Ì‹Q›Ì„á#�L_�H÷~Kêe.��Q›>÷“‚¬_��<³†°¼x�

q_�zÌ„@“_Ç~� "³ò^Î�°� Ì„\÷“#‚¬C_Ç°� H÷~kH÷� k~„²�

KÇ…ìÁió�Z^³á<¨�QŒA�‹Ôª¨…Õ�‹¬°O¡H÷Æ`Î~QŒ�L~Kêe.

À‹=#-qk�� :� 10-10� ãQê=ò�°� L^Î†Ç°~-�

ª¨†Ç°~ã`Î~�‡��`Ë�f‹¬°HË~_�.

(10)�"Í_��Jx„²~z#�‚êO¡°�`ÎO¡¶Ä*˜#°�u<¨e.�

„¬ô~_Ç°Á-ä›½O¡°„¬ô�°� UO¡æ_�`Í� ‡��ä›€~¡,� H§¼ïO>˜�

(…Õ„¬e� ‚¬‹¬°„¬ô� ƒ�ìQŒxß� `ù�y~z),� H©O¡^Ë‹¬�

O¡‹¬~,�Hù|Äi�ƒÕ~_¨~�h>÷x�L‚¬†³¶y~KÇ_Ç~�=�Á�

„¬ô~_Ç°Á-ä›½O¡°„¬ô�°�#†Ç°=°¿`ê†°.

(11)� `Î�Ì„á#� U� PKŒó�^Î#� (\Õ„²)� …èä›½~_¨�

Z~_Ç…Õ� uiöQ� ‚êi� H’ˆ×Ã¤� |�‚Ôì#=°=ô`ê†°,�

=$^¥œ‚¬¼~� =°i†Çò� K³q\÷`Î#~� `ÎÞO¡QŒ� =ª¨ë†°.�

Z~_Ç…Õ� K³‚¬C�°� …èä›½~_¨� J…ìöQ� `Î�Ì„á#� Ug°�

…èä›½~_¨�Z#ß_Ç¶�uO¡Q›O¨^Î°.�„¬ô}¼öHÆã`ê�ä›½�‚³ˆõ¤�

‚êO¡°�ä›€_¨�H§ˆ×¤ä›½�Ug°�̂ �Îi~KÇä›½~_¨�uO¡Q›O¨^Î°.

(12)�K³=°@�H§†Ç°�°�L~>è�:�"Í„¬�†ÿòH’ø�10�

ãQŒ=ò��„¬î�°�=°i†Çò�HùkíQŒ�‚¬>÷H’�ƒÿ�Á~�#¶i�

h>÷…Õ�H’e„²�‚¬O¡Q›_Ç°„¬ô#�ã`êQ›~_�.�nx`Ë�K³=°@�

H§†Ç°�°�̀ ÎÞO¡QŒ�=¶†Ç°"³°Ø‡é`ê†°.

*�Hù|Äi�#¶<³…Õ�x=°à�O¡‹¬~�H’e„²�O¨†Ç°_Ç~�
=�Á� K³=°@H§†Ç°�°� =¶†Ç°"³°Ø‡é`ê†°.� (=ò…ìëh�

=°>÷“x� O¨‹¬°ä›½x� ª¨ß#~� K³†Ç°¼_Ç~� =�Á� ä›€_¨�

K³=°@H§†Ç°�°�#†Ç°=°¿`ê†°.

(13)� "³¶^Î°Q›� „¬î�ä›½� K³~k#� 50� ãQŒ=ò��

H’‘�†Ç°~…Õ� HùkíQŒ� ‚¬>÷H’ƒÿ…ìÁxß� H’e„²� ã`êQ›_Ç~�

=�Á�‚õ_��‡�i‡é`Ç°~k.

‚õ_�`Ë�H’eöQ�POËQ›¼-‹¬=°‹¬¼�…Õ�…ìƒ�’^¥†Ç°H’�L`Îæ`Ç°ë�°

(5)�PH’ex�Ì„~KÇ°HË=_¨xH÷�:�

�*�„¦¬°$`Îä›½=¶i�~¡‹¹¹�(Aloe vera Juice)�:�

2-2�K³~Kê�°� L^Î†Ç°~-ª¨†Ç°~ã`Î~� QËO¡°‚³KÇóx�

h>÷`Ë�f‹¬°HË‚êe.

*�e=O¡°�>ìxH±�>ì¼ƒèÁ>˜�:�1-2�

=¶ã`Ç�#°� L^Î†Ç°~-ª¨†Ç°~ã`Î~�

f‹¬°HË‚êe.

*�ã„¬`Í¼H’~�:�Ì„á#�À„Oùø#|_�#�

Jxß� ‹¬=°‹¬¼�…Õ� 10-20� q°.b.�

P=¶Á�(L‹¬iH›)�O¡‹¬~�L^Î†Ç°~-ª¨†Ç°~ã`Î~�h>÷`Ë�

f‹¬°HË=_Ç~�=�Á�…ìƒ�’~�H’�°Q›°`Ç°~k.

*� Ì„á#� À„Oùø#|_�#� L`Îæ`Ç°ë�#°� Pã‰×=°� ‹¬q°`Ç°��
À‹‚êöH~ã^¥�� #°~_�� …è^¥� ashramestore.com 

^¥ÞO¨�‡Ú~^Î=KÇ°ó �(ã\ì<£ž‡é~Ÿ“�À‹=�°�P~¡Oƒ�’"³°Ø#�̀ Ç~¡°"Œ`Ç).

|°°+²�ã„¬ª�^£



(1)� ãw+¬à� |°°`Ç°=ô…Õ� =°^�Î°O¡� O¡‹¬-ã‚¬^�¥#=°Q›°,�

KÇ�Áx,� ã^Î=� (‰×O¡Ä`Ç°ë,� ‚¬<¨� "³òII� ‡�h†Ç¶�°)�

J…ìöQ� ‹²ßQ›œ� (<³†°¼,� #¶<³`Ë� ä›€_�#)� J#ß-

‡�<¨^Î°��À‹=#~�K³†Ç¶¼e.����(KÇO¡H’�‹¬~‚²ì`Î)

(2)� ‡�`Î� a†Ç°¼~,� Ì„‹¬O¡� ‚¬‚¬C,� J_Çq� ^ù~_Ç,�

ªÚO¡H§†Ç°,� |¶_�^Î� Q›°=°à_�,� ‚¬~_�#� ZãO¡x�

Q›°=°à_�,� cO¡H§†Ç°,� KÇãH›=ië� ä›€~¡,� zãiä›€~¡�

K³@°“,� ^¥x=°à,� `ÎO¡¶Ä*˜,� YO¡¶Ä*ì,� u†Ç°¼x�

ã^¥H›Æ,� H÷‰˜q°‰˜,� ^Ë‹¬,� =¶q°_�,� H’=°…ì‚¬~_Ç°,�

Hù|Äi� ƒÕ~_¨~� hˆ×Ã¤,� x=°à,� À„�„²~_�,�

Hùuëg°O¡,�‚¬>÷H’�ƒÿ�Á~,�*ìu�P=ô�‡��°,�<³†°¼�

"³ò^Î�Q›°�‚¬^¥O¨Ö��À‹=#~�‚²ì`ÎH’O¡~.

(3)�ª¨^�¥O¡}�…è^¥�ä›½~_Ç…Õx�hˆ×Ã¤�POËQ›¼ã‚¬^Î~.�

HùkíQŒ� *ìu‚êo� Y‹¹� (QŒ~_ÇOŸ� „¦¬¶‹¹)� …è^¥�

KÇ~^Î#„¬ô�=òH’ø#°�ä›½~_Ç…Õ�‚³†Ç¶¼e.�nx�h>÷x�

ã`êQ›_Ç~�=�Á�=¶>÷�=¶>÷H©�H’eöQ�̂ Î„²æH’�=°i†Çò�

‚õ_��̀ Îy¾‡é`ê†°.

(4)� ã|‚¬ìà=ò‚¬úO¡ë=ò…Õ� …èz� KÇ�Áx� QŒe…Õ�

uO¡Q›_Ç~,�#¶�°�=°i†Çò�̀ ³�Áx�…è^¥�…è`Î�O¡~Q›°�

Q›��=ãª�ë�#°�̂ �Îi~KÇ_Ç~,�‚³<³ß�…Õ�PO¡°|†Ç°@�

xãk~KÇ_Ç~�‚²ì`ÎH’O¡~.

(5)� =°~@� H’ey`Í� ã‚¬uOËE� ‚¬O¡Q›_Ç°„¬ô#� P=ô�

‡��…ÕÁ� 2� K³~Kê�� *ìu� P=ô� <³†°¼x� H’e„²�
*

ã`êQŒe.�`Í<³#° �ux� Ì„á#°~_��h>÷x� ã`êQ›_Ç~�

=�Á�ä›€_¨�=°~@�̀ Îy¾‡é`Ç°~k.

(6)� KÇ�Áx� h>÷…Õ� ƒìsÁ� …è^¥� ‰×#Q›�� À„�„²~_�,�

‚¬>÷H’ƒÿ�Á~� (q°N)� =°i†Çò� <³†°¼x� H’e„²�

ã`êQ›~_�.�nx`Ë�"³ò`Îë~� ãw+¬à�|°°`Ç°=ô…Õ�‰×H÷ë�

<³�Hùx�L~@°~k.

�*�Pã‰×=°�‹¬q°`Ç°��À‹‚êöH~ã^¥�…Õ��a�ª�ë~ò.

(1)�Q›i+¬»�…è^¥�P�‹¬¼~QŒ�rO¡â=°†Í°¼,�KÇkí,�„¬ô�°„¬ô,�

‚õ†°~z#,�q°ió-=°ª¨…ì�°�J…ìöQ�L+¬â�ã„¬H’$u�

‚¬^¥O¨Ö�°,�S‹¹�…è^¥�S‹¹¹`Ë�`Î†Ç¶ïOá#,�q°#„¬�

„¬„¬C,�‚³�°ÁeÁ,�„¬ô�Áx�Ì„O¡°Q›°,�=~H§†Ç°�"³òIIQ›°�

‚ê>÷�À‹=#~…Õ�‚¬^Š¥¼xß�‡�>÷~KÇ~_�.

(2)�‡��°�=°i†Çò�‚¬~_Ç°Á�H’e„²�`Î†Ç¶ïOá#�q°…˜ø�

À+H±,�ä›€…˜� ã_�~H±ž,� ã„¦²*˜…Õ�L~KÇ|_�#�J…ìöQ�

ƒèH’i�=‹¬°ë=ô�°�"³ò^Î�Q›°�‚ê>÷x�À‹q~KÇH’~_�.�

K³O¡°ä›½�O¡‹¬~…Õ�S‹¹�…è^¥�L‚¬C�H’e„²� ã`êQ›-

ä›€_Ç^Î°.� (…Õ‚¬ì~`Ë� `Î†Ç¶ïOá#� QŒ#°Q›� #°~_��

f‹²#� K³O¡°ä›½� O¡‹¬~� „²`Œëxß� ("Í_�x)� J…ìöQ�

O¡H§ëxß� H’�°+²`Î~� KÍÀ‹kQŒ� L~@°~k.� H§|>÷“�

K³O¡°ä›½� O¡‹¬~� ã`êQ›_Ç~�H’~>è�K³O¡°ä›½#°�#q°e�

u#_Ç~�Jk�H’�…ìƒ�’^¥†Ç°H’~.)

(3)� Jk�H’� ‚ê¼†Ç¶=°~,� Jk�H’� ã‰×=°� =°i†Çò�

"³°Ø^ŠÎ°#~�q_�zÌ„@“^Îy#q.

(4)�U.‹².�…è^¥�ä›€�OŸ�QŒe�POËQŒ¼xH÷�‚¬ðxH’O¡~.

(5)� XH’øª¨iQŒ� KÇ�Áx� ‚ê`ê=O¡}~� #°~_�� =zó�

Z~_Ç…ÕH÷� ‚³ˆ×¤H’~_�.� Z~_Ç…Õ� #°~_�� =zó�

XH’øª¨iQŒ�h>÷x�̀ êQ›H’~_�.�HùkíQŒ�Py�K³=°@�

Pi#�̀ ÎO¡°‚ê`Î�J…ìöQ�‰×sO¡�L‘éâãQ›`Î�ª¨^�¥O¡}~�

J†°#�g°^Î@<è�[�~�"³òIIq�‚ê>÷x�̀ êQŒe.

(6)�K³=°@�H§†Ç°��HùO¡ä›½�‡Ï_ÇOŸ#°�L‚¬†³¶y~-

KÇä›€_Ç^Î°.� nx`Ë� OË=°O¡~ã^�¥�°� =ü‹¬°ä›½�

‡é`ê†°� J…ìöQ� K³=°@� |†Ç°@ä›½� O¨…è^Î°.�

K³=°@�|†Ç°@ä›½�O¨H’‡é=_Ç~`Ë�KÇO¡à�‚ê¼^�Î°�°�

=KÍó�J=H§‰×=ò�Ì„O¡°Q›°`Ç°~k.�(K³=°@�H§†Ç°��

‹¬=°‹¬¼…Õ� …ìƒ�’^¥†Ç°H’� ã‚¬†³¶QŒxß� KÇ^Î=~_��

44�=�À„r�…Õ).

=_Ç^³|Ä�#°~_��H§‡�_Ç°HË=_¨xH÷�fH›Æ}=°Q›°�

Z~_Ç…Õ�W~>÷�#°~_��|†Ç°@ä›½�‚³ˆõ¤@‚¬C_Ç°�h>÷x�

ã`êy�J…ìöQ�K³‚¬C�°�=°i†Çò�>Õ„Ôx�^�Îi~Kêe.�

XH’�LeÁQ›_ÇÛ#°�̂ ÎQ›¾O¡�Ì„@°“HË‚êe.�=_Ç^³|Ä�̀ Îye`Í�

|`êë†°�O¡ª¨xß�À<q~KÇ_Ç~�Z~`Ë�…ìƒ�’^¥†Ç°H’~.
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=_Ç^³|Ä�#°~_��H§‡�_Ç°HË=_¨xH÷

|°°+²�ã„¬ª�^£

q‰×ÞOÌ„á�q[†Ç¶xß�ª�k�OKŒ�#°ä›½O>è�'‹¬ÞÑ�Ì„á#<Í�q[†Ç¶xß�‡ÚO^Î°.

Uk�K³†Ç¶¼e ãw+¬à�|°°`Ç°=ô…Õ Uk�K³†Ç°¼ä›€_Ç^Î°�



‚ê`ê=O¡}~…Õ� L~_Í� ‹¬¶H’;�

ãH÷=ò�°� Z�Á‚¬C_Ç¶� ‰×sO¡~Ì„á� ^¥_��

KÍ‹¬¶ë�L~>ì†°.�‰×sO¡~�†ÿòH’ø�OËQ›�

xOË^�ÎH’� ‰×H÷ë� (ª¨=°O¡Ö¼~)� `Îy¾#‚¬C_Ç°�

‚ê¼^�Î°�°� -� [|°Ä�°� KÇ°@°“=ò_Ç`ê†°.�

XH’"Íˆ×�g°O¡°�„¬î[¼�ƒì„¬îr�QŒi�^¥ÞO¨�ãH÷~^Î�

K³„¬æ|_�#� ª¨>÷…èx� L‡�†Ç¶�#°� J=°�°� KÍ‹²-

#@Á†°`Í� g°� ‰×sO¡~,� =°#‹¬°ž� =°i†Çò� ã‡�}~�

‰×H÷ë=~`ÎO� J=ô`ê†°� J…ìöQ� g°� OËQ›xOË^�ÎH’‰×H÷ë�

‚¬>÷+¬“=°¿`Ç°~k.

(1)� Z=ïOá`Í� ã‡�`Ç—Hê�O…Õ� ‰×Ã^Îœ"³°Ø#� Qêe…Õ�

ã‡�}ì†Ç¶=°~�KÍª¨ëOË�‚êi…Õ�ã‡�}|�~�Ì„O¡Q›_Ç~�

=�Á� OËQ›xOË^�ÎH’‰×H÷ë� Ì„O¡°Q›°`Ç°~k� J…ìöQ� nx`Ë�

Z<Ëß�‚ê¼�^�Î°�#°�H’ey~KÍ@°=O\÷�‹¬¶H’;�ãH÷=ò�°�

KÇx‡é`ê†°.� Z=ïOá`Í� ã‡�}ì†Ç¶=°� ‹¬=°†Ç°~…Õ�

=°i†Çò� W`ÎO¡� ‹¬=°†Ç¶�…Õ� ä›€_¨� QŒ_�È~QŒ�

‰§Þ‹¬#°� f‹¬°ä›½~>ìOË� ‚êi� T„²iu`Ç°ë�…Õ�

xã+²ø†Ç°~QŒ� ‚¬_�� L#ß� ‚ê†Çò� HËtH’�ä›½� ã‡�}�

‚ê†Çò=ô� �a�‹¬°ë~k� J…ìöQ� Jq� ãH÷†Ç¶j�O�

J=ô`ê†°.� „¦¬e`Î~QŒ� ‰×sO¡� H§O¡¼� ª¨=°O¡Ö¼~�

Ì„O¡°Q›°`Ç°~k� =°i†Çò� O¡H’ë� ‰×Ãkœ� [O¡°Q›°`Ç°~k.�

<¨_Ç°�°� ä›€_¨� ‹¬ÞKÇó�=°¿`ê†°,� nx`Ë� =°#‹¬°ž�

ã„¬¬‹¬#ß~QŒ�L~@°~k.

XH’"Íˆ×�P=ô-À„_Ç�„²_ÈH’�°�…è^¥�x„¬C�Ì„á#�XH’�

K³~Kê�J#QŒ�8-10�q°.b.�<³~ò¼x�"Í‹²�^�Î¶„¬¬~�

"Í‹²#@Á†°`Í� XH’� @#°ß� ‰×H÷ë=~`Î=°Q›°� ‚ê†Çò=ô�

`Î†Ç¶OÒ`Ç°~k.� J…ì~>÷� ‚ê`ê=O¡}~…Õ� XH’"Íˆ×�

ã‡�}ì†Ç¶=°=ò� KÍ‹²#@Á†°`Í� Z~`Î� …ìƒ�ìxß�

‡Ú~^Î°`ê=ò�J<è� ^¥xx�=iâ~KÇ…è=ò.� ‚ê†Çò=ô�

Z~`Î�‰×H÷ë=~`Î~QŒ�L~>è,�J~`ÎQŒ�|°kœ,�=°#‹¬°ž,�

POËQ›¼~�‰×H÷ë=~`Î~QŒ�=¶O¡`ê†°.

(2)�‹¬¶O¡¼H÷O¡}ì�…Õ�J^Î°Ä�`Î=°Q›°�OËQ›�xOË^�ÎH’�

‰×H÷ë�L~@°~k.�L^Î†Ç°„Çô�HË=°��~¡tà…Õ�^¥y�L#ß�

F[‹¬°ž,�`Í[‹¬°ž�^¥Þ~Œ�ZO`Ç�k=¼"³°Ø#�P~ËQ®¼=ò,�

|°kœ� †ÿòH›ø� ^Î$_�È`ÇÞ=ò� �a�‹¬°ëO^Ë� JO`ÇQê� D�

…ÕH›O…Õx� U� "³á^Î°¼_È°� …èH›� U� =¶#g†Ç°� zH÷`Çž�

= ¡ Õ L Í ¬ ’

ãH÷=ò�°�

KÍ‹¬¶ë�

xOË^�ÎH’�
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`Ç#�rq`ÇO�=°i†Çò�Hê~Œ¼�`Ë�P`Çà‹¬O`Ë‘�xß�‡ÚO^Í"Œ_Í�x*ìxH÷�‹¬°YOQê�LO\ì_È°.

OËQ›xOË^�ÎH’�‰×H÷ëx�(Immunity)�Ì„~KÇ°HË=_¨xH÷�

„¬î[¼�ƒì„¬îrQŒi�^¥ÞO¨�K³‚¬æ|_�#�‰×H÷ë=O`Ç"³°Ø#�L‡�†Ç¶�°
^¥Þ~Œ� ä›€_¨� JO`ÇQê� �a�OKÇ^Î°.� ã‡�`Î—H§…ì#�

‹¬¶O¡°¼xH÷� JO¡É¼-^¥#~,� ‹¬¶O¡¼ª¨ß#~� (`Î�Ì„á#�

|@“#°� H’‚¬CHùx� 8� x=ò‘��°� ‹¬¶O¡°¼x� ‚³á„¬ôä›½�

=òY~� =°i†Çò� 10� x=ò‘��°� g„¬ô#°� L~z�

ä›€OËó=_Ç~)�J…ìöQ�‹¬¶O¡¼#=°ª¨øO¨�°�K³†Ç°¼_Ç~�

=�Á� ‰×sO¡~� „¬ô+²“=~`Î~QŒ� =°i†Çò� ‰×H÷ë=~`Î~QŒ�

`Î†Ç¶OÒ`Ç°~k.

_¨.� ªé…è� J~>ì_Ç°� —� ''‹¬¶O¡°¼x…Õ� Z~`Î>÷�

OËQ›<¨‰×H’�‰×H÷ë�L~^Ë�J~`ÎQŒ�…ÕH’~…Õ�U�W`ÎO¡�

=‹¬°ë=ô…Õ#°�…è^Î°.ÑÑ

(3)� 1-2� `Ç°�‹²� "³òH’ø�°� W~>ÕÁ� `Î„¬æH’�

L~_¨e.� W`ÎO¡� =°~^Î°�°� ‹¬¶H’;� ãH÷=ò�#°�

#t~„¬*èª¨ë†°� J†°`Í� `Ç°�‹²� #°O_�� =KÍó� Qêe�

‹¬¶H’;�ãH÷=ò�#°�„¬ô@“x=Þä›½~_¨�KÍ‹¬°ë~k.�`Ç°�‹²�

"³òH’øä›½�#�°‚³á„¬ô…ì�200�g°@O¡Á� ^¥H§� ã„¬¬ƒ�ì=~�

L~@°~k.�U�=¼H÷ë�5-7�̀ Ç°�‹²�Pä›½�#°�L^Î†Ç¶#�

#q°e� h>÷x� ã`êQ›°`ê_Ë� J`Î_�� *ìý„¬H’‰×H÷ë� ƒìQê�

Ì„O¡°Q›°`Ç°~k.� ã|‚¬ìàKÇO¡¼~�^Î$_�È=°=ô`Ç°~k.�Z<Ëß�

[|°Ä�#°�̀ ù�y~KÍ�‰×H÷ë�̀ Ç°�‹²�Pä›½�…Õ�L~k.�XH’�

z\÷÷ïH_Ç°�`Ç°�‹²�q`Îë<¨�#°�O¨ãu�h>÷…Õ�<¨#ƒÿ>÷“�

L^Î†Ç¶#� ã`êQ›_Ç~� =�Á� g°O¡°� nO¡Ér=ô�°QŒ�

L~>ìO¡°�J…ìöQ�Z<Ëß�[|°Ä�#°�‡�O¡ã^Ë�_Ç~…Õ�g°�

r=#‰×H÷ë�‹¬=°O¡Ö=~`Î~QŒ�‚¬xKÍ‹¬°ë~k.

(4)�‰§ÞªéKêó�Þ‹¬��(LKŒó�Þ‹¬-xKŒó�Þ‹¬�)�†ÿòH’ø�

ƒ�’Q›=<¨ß=°-[„¬‹¬‚²ì`Î�=¶#‹²H’�…ÿH÷ø~„¬ô�(=°^�Î¼…Õ�

=°O¡z‡éä›½~_¨� 54� …è^¥� 108� ^¥H§)� …è^¥�

J[‡�[„¬O�K³†Ç°¼~_�.

(5)� ‹¬~`Ë+¬~� =~>÷� ƒ�Õ[#~�…è^Î°,� z~`Î#°�

q°~z#� ^Î°—Y~� …è^Î°.� Jxß� ‚ê¼^�Î°�…Õ� ‚¬ð‹¬¼~�

(#=Þ@O)� B+¬^�Î~� =…ÿ� L`Îë=°"³°Ø#� ã„¬ƒ�ì‚êxß�

KÇ¶„¬ô`Ç°~k.�‚¬ð‹¬¼~`Ë‡�@°�ƒ�’Q›=<¨ß=°~�†ÿòH’ø�

LKêó�O¡}� =°i†Çò� ƒ�’Q›=`Ÿ� ƒ�ì=~� H’�Q›_Ç~�

=�Á� qH§O¨�°� H©Æ}÷ª¨ë†°,� z`Îë~� †ÿòH’ø� *ìý#~�

Ì„O¡°Q›°`Ç°~k� =°i†Çò� H§=�‹²#� †³¶Q›¼`Î��

qH§‹¬~� [O¡°Q›°`Ç°~k.� ‚¬ìi<¨=°~,� O¨=°<¨=°~�

=°i†Çò� F~H§O¡~� †ÿòH’ø� LKêó�O¡}`Ë� Z<Ëß�

|°°+²�ã„¬ª�^£



(1)� ^�¥¼#~� =°i†Çò� [„¬~� J<èH’� ‚ê¼^�Î°�…Õ�

…ìƒ�’^¥†Ç°H’~QŒ�L~>ì†°.�nx`Ë�B+¬n�†Ç°�zH÷`Îž��

P=‰×¼H’`Î� `ÎQ›°¾`Ç°~k.� ^�¥¼#� ‹¬=°†Ç°~…Õ� J<èH’�

O¡H§��‹¬°Mì#°ƒ�’¶uH§O¡H’�=°‹²ë+¬ø-O¡ª¨†Ç°<¨�°�g°�

`Î~`Ç°=ô�°-HËtH’�� (neurons)�…Õ�x~_�‡é`ê†°.�

Ì‹OË>Õx<£,� QŒƒì,� "³°…ì>Õx<£� "³ò^Î�Q›°� ã„¬¬^�¥#�

O¡ª¨†Ç°<¨�…Õ� =$kœ� [O¡°Q›°`Ç°~k.� nx`Ë� Xuë_�,��

Jxã^Î�^Î¶O¡~QŒ�`ù�y‡é`ê†°�=°i†Çò�=°#‹¬°ž…Õ�

P‚¬ðÁ^Î~,� ã„¬‹¬#ß`Î� "³ò^Î�Q›°#q� ‹¬‚¬ì[~QŒ<è�

L‡Úæ~Q›°`ê†°.

O¡>˜Q›OŸž� †Çüx=iÅ>©,� #¶¼[sž� ‚¬i‰Õ^�Îä›½�°�

H’#°Qù#ß^Íq°@~>è� ^�¥¼<¨xß� Jƒ�ì¼‹¬~� KÍÀ‹‚êi…Õ�

"³°…ì>Õx<£� †ÿòH’ø� ª¨Ö†°� ‹¬Q›@°#� 98%� Ì„O¡°Q›°�

`Ç°~k.�Hù~`Î=°~k…Õ�Wk�300%�H’~>è�Jk�H’~QŒ�

=$kœ� [iy~k.� "³°…ì>Õx<£� †ÿòH’ø� „¬¬x� Xuë_�x�

`Îy¾~KÇ_Ç~,� POËQ›¼=~`Î"³°Ø#� xã^Î,� OËQ›� xOË^�ÎH’�

=¼=‹¬Ö#°�ãH÷†Ç¶j�~�K³†Ç°¼_Ç~,�öH#žOŸ�J…ìöQ�W`ÎO¡�

‰§sO¡H’-=¶#‹²H’�‚ê¼^�Î°��#°~_��H§‡�_Ç_Ç~.
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‚ê¼^�Î°�°�#tª¨ë†°�J…ìöQ�OËQ›xOË^�ÎH’�‰×H÷ë�Ì„O¡°Q›°-

`Ç°~k.�k#KÇO¡¼�PO¡~ƒ�’~…Õ�ƒ�’Q›=<¨ß=°-LKêó�O¡}�

KÍ‹²�ª¨uë ÞH’�‚¬ð‹¬¼~`Ë�(^Í=-=¶#=�‚¬ð‹¬¼ã„¬¬†³¶Q›~�

K³†Ç°¼_Ç~� =�Á)� g°O¡°� OË[~`ê�`ê*ìQŒ� =°i†Çò�

TO¨û`Ë�x~_��L~>ìO¡°,�ã„¬‹¬#ßz`Ç°ë�°QŒ�L~>ìO¡°.�

‚¬ð‹¬¼~�g°�P`Îàq‰§Þª¨xß�ä›€_¨�Ì„~KÇ°`Ç°~k.

(OËQ›� xOË^�ÎH’� =¼=‹¬ÖÌ„á#� ã„¬‹¬#ß� =°i†Çò�

d#ß� z`Îë=$`Ç°ë�� ã„¬ƒ�ì‚êxß� KÇ¶_Ç_¨xHÿá� 'À‹“>˜�

†Çüx=iÅ>÷�P„¦¹�#¶¼†Ç¶OŸø�Z>˜�ªé“h� ã|¶H±Ñ…Õ�

À„O¡°QŒ~z#� ã‡ÚÌ„¦‹¬OŸ� U.U.� ªé“<£� „¬i‰Õ^�Î#�

KÍ‰§_Ç°.� J`Î_Ç°� `³�°‹¬°ä›½#ß^Íq°@~>è� ã„¬¬‹¬#ß�

z`Îë=$uë� ‹¬=°†Ç°~…Õ� =¼H÷ëH÷� ‰×sO¡� ã„¬uãH÷†Ç°�� 
(antibody response)�ª¨=°O¡Ö¼~�Jk�H’=°¿`Ç°~k.�

d#ß� =°<Ë=$uë� H’ey#� g°^Î@� D� ª¨=°O¡Ö¼~�

`Îy¾#@°ÁQŒ�H’#°Qù#|_�~k.)

(6)� "Í„¬� Pä›½�°,� ‚¬~_Ç°Á,� „¬î�°,� Hù=°à�°,�

"ÍO¡°Á�-�D�Sk~>÷x�*ìu�P=ô�<³†°¼`Ë�H’e„²�W~>ÕÁ�

^�Î¶„¬~� "Í‹²#@Á†°`Í� OËyH÷� ‚³~@<è� L‚¬‰×=°#~�

�a�‹¬°ë~k,� OËQ›x~Ë^�ÎH’� ‰×H÷ë=O¡œH’� ‚ê`ê=O¡}=ò�

<³�Hù~@°~k.

(7)�"Í„¬,�H’�|~^Î�(„¦¬°$`Îä›½=¶i)�†ÿòH’ø�KÍ^Î°�

Z<Ëß�[|°Ä�#°�‡�O¡ã^Ë�°`Ç°~k.�H’�|~^Î�‹¬¶H’;�

ãH÷=ò�� xOË^�ÎH’~QŒ� � =°i†Çò� q+¬�(antibiotic)

<¨‰×H’~QŒ� ä›€_¨� „¬xKÍ‹¬°ë~k.� Wk� POËQ›¼-�

=~`Î"³°Ø#�HËtH’��xO¨à}~�QŒq~z�OËQ›�xOË^�ÎH’�

=¼=‹¬Ö#°�̂ Î$_�È~Qê�K³†Ç°¼_Ç~…Õ�Ju�L‚¬†³¶Q›H’O¡~.�

("Í„¬�JOŸø �=°i†Çò�„¦¬°$`Î�ä›½=¶i�O¡‹¬~
*

 (Aloe 
*

vera Juice) #°�L‚¬†³¶y~KÇ=KÇ°ó.

(8)�‰×Ã^Îœ�KÇ¼=#ã‡�‰˜ ��a�À‹ëë�^¥x�
*

XH’�K³~Kê�(10�ãQŒII�°)�…è^¥�L‹¬iH››�

‡Ï_ÇOŸ�XH’�K³~Kê�À‹q~KÇ_Ç~�=�Á�rO¡â�

‰×H÷ë� ‰×H÷ë=~`Î~QŒ,� "³°O¡°QŒ¾� `Î†Ç¶OÒ-�

`Ç°~k.�OËQ›xOË^�ÎH’�‰×H÷ë�ä›€_¨�Ì„O¡°Q›°�

`Ç°~k.� (=°^�Î°"Í°‚¬ì~ � (diabetes)

H’�‚êO¡°�+¬°Q›OŸ�ã„¦Ô�KÇ¼=<£ã‡�‰˜#°�‚ê_Ç~_�.)

****

(2)� @"³¶>ì,� H§¼b„¦¬Á=OŸ,� ‚ê=ò� =°i†Çò�

H’=°…ì‚¬~_Ç°�OËQ›xOË^�ÎH’�‰×H÷ëx�Ì„~KÇ°`ê†°�H§|>÷“�

ƒ�Õ[#~…Õ� g>÷x� ‚ê_Ç~_�.� ‚¬‹¬°„¬ô,� r�H’ãO¡,�

^¥eó#K³H’ø� =°i†Çò� ^�Îx†Ç¶�#°� ‚ê_Ç~_�.�

‚¬i‹²Ö`Ç°�#°�^Î$+²“…Õ� Ì„@°“ä›½x�J�æ�‚¬i=¶}~…Õ�

‚³�°ÁeÁx�ä›€_¨�"Í†Ç°=KÇ°ó.

(3)�150�q°.b.�‡��…ÕÁ�JO¡Ö�K³~Kê�„¬¬‹¬°„¬ô#°�

"Í‹²�L_�H÷~z�OËA…Õ�1-2�ª¨O¡°Á�f‹¬°HË~_�.

(4)� OËQ›xOË^�ÎH’� ‰×H÷ëx� Ì„~KÇ°�
*

HË=_¨xHÿá� ã‡�}^¥�>ì¼ƒèÁ>˜ ,� ã|‚¬ìà�
*

O¡ª¨†Ç°#~ ,�‚¬ìÙq°†³¶�`Ç°�‹²�QËb�
* *

�° ,�`Ç°�‹²�JOŸø �(100�q°.b.�h>÷�

…Õ�1-5�KÇ°H’ø�°�=†Ç°‹¬°ž�=°i†Çò�

ã„¬¬H’$ux� J#°‹¬i~z),� ‚¬ìÙq°†³¶�
*

‚¬=OŸ�öHOŸ �"³òII�‚ê>÷�À‹=#~�…ìƒ�’^¥†Ç°H’~.

�����������������(‹¬~H’�#~�—�̂ �ÎöOà~^Î�Q›°‡�ë)

*�Wq�Pã‰×=°�‹¬q°`Ç°��À‹‚êöH~ã^¥�…Õ�…è^¥�

ashramestore.com�̂ ¥ÞO¨�‡Ú~^Î=KÇ°ó.

OËQ›xOË^�ÎH’�ª¨=°O¨Ö¼xß�Ì„~KÍ�Hùxß�W`ÎO¡�L‡�†Ç¶�°
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Jyß� „¬ôO¨}~…Õ� =°‚¬ìiÂ� „¬ô+¬ø~¡°_È°� „¬¬O¡‰×Ã-�

O¨=òx`Ë� J~>ì_Ç°� ''†Ç°AöOÞ^Î~� †ÿòH’ø� D�

(ãH÷~k)�=°~ã`Î~`Ë�̂ Î¶O¨Þ�(Q›iH’)�H’}°„¬ô��†ÿòH’ø�

10�"Í��P‚¬•`Ç°�#°�Wzó�(†Ç°[ý~…Õ�P‚¬•`Ç°�#°�

WKÍó� =¼H÷ë� …è^¥� †Ç°[ý~� KÍ†°~KÍ� „¬ôOË‚²ì`Ç°_Ç°)�

ãQŒ=°~� …è^¥� ^Í‰×~…Õ� ‚ê¼„²~z#� =°‚¬ì=¶àix�

‰§~u~‚¬*ÿ†Ç¶¼e.� nx`Ë� ‚ê¼k�ãQ›‹¬°ë_ÿá#� =°x+²�

‚ê¼k�� #°~_�� J…ìöQ� ^Î°—YãQ›‹¬°ë_ÿá#� =¶#=ô_Ç°�

^Î°—Y~�#°~_��q=òH÷ëx�‡Ú~^Î°`ê_Ç°.

H§~_¨`êø~_¨ã`ÎæOË‚¬ì~f�„¬¬O¡°+¬—�„¬O¡°+¬‹¬æi�I

U‚ê�<Ë�^Î¶öOÞ�ã„¬¬`Î#°�‹¬‚¬ìãÀ‹}�‰×`Í#�KÇ�IIÑÑ

(†Ç°AöOÞ^Î~�—�J^�¥¼†Ç°~�13,�=°~ã`Î~�20)

ã„¬^Ë+¬� ã=`Î~� XH’"Íˆ×� =°~Q›ˆ×‚êO¡~� OËA#�

=zó#@Á†°`Í� ^¥xx� 'ƒ�º=°� ã„¬^Ë+¬� ã=`Î~Ñ�

J~>ìO¡°.�=°~Q›ˆ×^Í=ô_Ç°�|°°}‚¬ìO¡ë�H§=_Ç~�=�Á�

|°°}-x‚êO¡}� HùO¡ä›½� D� ã=`Î~� ã„¬¬`Í¼H’� „¦¬�-�

^¥†Ç°H’~.� ƒ�º=°� ã‚¬^Ë+¬� ã=`Î~� OËA#� ‹¬~^�¥¼�

‹¬=°†Ç°~…Õ� XH›"Íˆ×� ƒ� ’Q›=~`Ç°_ÇQ›°� t=ô_Ç°�

=°i†Çò� ‹¬^Î°¾O¡°^Í=ôx� „¬î[� KÍ‹²#@Á†°`Í� ‚êi�

H’$‚¬`Ë� `ÎÞO¡QŒ� |°°}~� #°~_�� q=òä›½ë…º`êO¡°.�

„¬î[�KÍÀ‹@‚¬C_Ç°�D�=°~ã`êxß�LKÇó�i~Kêe�—

=°$`°Ç ¼~[†°Ç �=°‚ð¬ ^=Í �ã`ê‚ì² �=¶~�‰O× }¡ ìQ›̀ "Î °£ �II

[#à=°$`Ç°¼[O¨‚ê¼k�„Ô_�`Î~�H’O¡à|~^�Î<ÿá—�II

D�̂ ³á=�‹¬‚¬ð†Ç°O`Ë‡�@°Qê�HùkíQê�„¬ô~¡°‘�~¡ÖO�

ä›€_¨�KÍ†Ç°O_�.

(D�‹¬~=`ÎžO¡~�'ƒ�º=°�ã„¬^Ë+¬�ã=`Î~Ñ�"Í°�5,�19�

J…ìöQ�Ì‹Ì„“~|O¡°�15,�29#�L~k.)

'F~� S~� ã‚Ôì~� N~� H©Á~� ‚êQŒÞkx� ‹¬O¡‹¬Þu�

=°=°�l‚¬ðÞãöQ�=^Î�=^Î�F~�S~�ã‚Ôì~�N~�H©Á~�#=°—�

ª¨Þ‚¬ð�IÑ�-�D�=°~ã`êxß�D�‹¬~=`ÎžO¡~�Q›°[O¨`Ÿ�

=°i†Çò�=°‚¬ðO¨R�#°�q_�zÌ„>÷“�ƒ�ìO¡`Î^Í‰×~…Õx�

ã„¬[�~^ÎO¡¶�E<£�8#�=°^�¥¼‚¬ìß~�1—45�#°~_��

O¨ãu�11—45�Q›~@��̂ ¥H§�J…ìöQ�öH=�~�Q›°[O¨`Ÿ�

=°i†Çò�=°‚¬ðO¨R�ã„¬¬[�°�A…ÿá�5�O¨ãu�11—02�

#°~_�� 11—45� Q›~@�� ^¥H§� …è^¥� A…ÿá� 6�

ã‡�`Î—H§�#�3�Q›~@��#°~_��O¨ãu�11—12�^¥H§�

108�ª¨O¡°Á�[„²~Kêe�J…ìöQ�=°m¤�=°~ã`Î[‚¬~�

`ÎO¡°‚ê`Î�J^Í�OËA�O¨ãu�11�#°~_��12�Q›~@��

=°^�Î¼� <¨�°H’Ì„á#� ZãO¡� KÇ~^Î#=ò`Ë� �'ã‚Ôì~Ñ

=°~ã`êxß� ã‚ê†Ç¶e.� Z=i� <¨�°H’Ì„á#� D�

=°~ã`êxß�D�q^�¥#~`Ë�ã‚ê†Ç°_Ç~�[O¡°Q›°`Ç°~^Ë�

J`Î_�H÷�q^¥¼…ìƒ�’~�=°i†Çò�J^Î°Ä�`Î"³°Ø#�q^ÎÞ`Ç°ë�

†ÿòH’ø�ã‡�„²ë�[O¡°Q›°`Ç°~k.

XH’>÷� …è^¥� Zä›½ø=� `³�Á� "³¶^Î°Q›� „¬ô‘�æ�#°�

U^³á<¨� ‰×Ãƒ�’� =ò‚¬úO¡ë~…Õ� `³zó� W#°„¬Ì„>ÿ“…Õ�

‹¬°O¡H÷Æ`Î~QŒ� L~KÇ_Ç~� =�Á� P� W~>ÕÁ� ‹¬°Y-

‰§~`Ç°�°�<³�Hù~>ì†°,�^�Î#-PQ›=°#~…Õ�Z~`Ë�

=$kœ�[O¡°Q›°`Ç°~k.

#~¡‹²~‚¬ì�ƒ�’Q›‚ê#°_�x�‹¬ài~KÇ_Ç~�=�Á�Qù„¬æ�

‹¬~H’@~� x‚êi~„¬|_Ç°`Ç°~k.� U^³á<¨� ƒ�’†Ç¶#H’�

P„¬^Î� KÇ@°“=ò@“|_�#‚¬C_Ç°� …è^¥� Ì„^Îí� Jx+¬»~�

[O¡Q›ƒÕ`Ç°~^Î#ß‚¬C_Ç°�ƒ�’Q›=~`Ç°_ÿá#�#~¡‹²~‚¬•x�

D�=°~ã`êxß�J`Ç¼k�H›OQê�[„²~Kêe�—

F~�LãQ®~�gO¡~�=°‚¬ðq+¬°â~�

[Þ�~`Î~�‹¬O¡Þ`Ë=òY"£°�I

#$‹²~‚¬ì~�c�+¬}~�ƒ�’ã^Î~

�=°$`Ç°¼=°$`Ç°¼~�#=¶=°¼‚¬ì"£°�II

„¬î[¼�ƒì„¬îrQŒi�‹¬`Ÿ‹¬~Q›~…Õ�=‹¬°ë~k�''D�

qt+¬“�=°~ã`Î~�†ÿòH’ø�[„¬O�=°i†Çò�LKêó�O¡}`Ë�

‹¬~H’@~�̀ ù�y‡é`Ç°~k.ÑÑ
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^�Î#O�^ÎQ®¾~¡�L#ß„¬æ\÷H©�z`ÇëO…Õ�‰§Ou�…èH›‡é`Í�J`Ç_È°�^Îiã^Î°_Í.

|°°}-x‚êO¡H’�=°~ã`Î~=°‚¬ì=¶ài,�‚ê¼k��=°i†Çò�

^Î°—Y�‰×=°<¨xHÿá�=°~ã`Î~

q^¥¼…ìƒ�’~�=°i†Çò�J^Î°Ä�`Î�

q^ÎÞ`Ç°ë�†ÿòH’ø�ã‡�„²ëHÿá�L‡�†Ç°~
‹¬°Y-‰§~`Ç°�°�=°i†Çò�^�Î#=$kœHÿá

‹¬~H’@<¨‰×H’�=°~ã`ÎO¨[~

gwI_` OrdZ H$s AZ_mob Hw§${O`m±‹¬°Y=°†Ç°�rq`ŒxH÷�J=ü�¼"³°Ø#�L‡�†Ç¶�°



<¨O¡^Î�„¬ôO¨}O�J#°ª�~¡OQê�‹¬¶O¡¼�ãQ›‚¬ì}~,�

KÇ~ã^ÎãQ›‚¬ì}~� ‹¬=°†Ç°~…Õ� L‚¬‚ê‹¬~� K³†Ç¶¼e�

J…ìöQ� ãƒì‚Ôìà�„¦¬°$`êxß�‚õe`Ë�‹¬æiÅ~z,�^¥xx�

KÇ¶‹¬¶ë� 'F~� #"³¶� <¨O¨†Ç°}ì†Ç°� IÑ� =°~ã`êxß�
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Youtube.com/asharamjibapu

Youtube.com/asharamjiashram

"Rishi Prasad Official"
Android App

"Mangalmay Digital"

Android & Apple Apps

"Rishi Darshan"
Android & Apple Apps






